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['OVABOLOGNA Pagna 51

Foglio 1

Conserve

PASSATE, SUGHI
E AMARENE

A Fico si trovano anche frutta e
verdura fresche, direttamente
dal Mercato delle Erbe, nella
hottega dell’ortofrutta.

Poi ci sono le conserve, una
su tutte Mutfi, il pomodoro
italiano. Rientra in questa
sezione anche il tartufo a
marchio Urbani, dalla Val
Nerina, in Umbria, che vende
tuberi freschi e conservati,
creme, condimenti e persino
dolei, cioccolatini con vero
tartufo bianco e nero.

Per i sughi confezionati si
torna in Valsamoggia, nella
vecchia cucina di casa
Amerigo, che produce diversi
sughi per la pasta secondo la
tradizione emiliana.

Tra i chioschi di Fico ¢’é anche
[Fabbri| inventore della
prima ricetta a base di
amarena, con un’esposizione
completa di sciroppi, salse,
specialita al liguore, dai
grandi classici alle ultime
novita.
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