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DITUTTO - VIAGGI

MAURIZIO DRAGO &

FEDERI(A PAGLIARONE

ITINEIIMIllI GASTIIGHIIMIGII E CULTURALE

on la sua arte e la sua storia

sorprende il viaggiatore in tut-

te le stagioni. Stiamo parlan-

do di Bologna, citta che per il

cantautore Luca Carboni «é
una regola». Ma & in primo luogo
il capoluogo della regione Emilia
Romagna; in secondo, un seducen-
te territorio situato tra le montagne
dellAppennino  tosco-emiliano e il
cuore della Pianura Padana. Citta
di cultura e commercio, con un'ef-
ficiente struttura fieristica e una ri-
nomata tradizione manifatturiera e
motoristica, Bologna é nota per la
sua ospitalita, oltre che per i qua-
si 40 km di portici, i pit lunghi del
mondo. Chiamata anche la Dotta,

PASSI

per via della sua antica Universita,
e la Grassa in virtu della prestigiosa
gastronomia, questo posto speciale
si fregia del titolo di “Citta creativa
della Musica UNESCO”. Vanta inol-
tre un centro storico medievale tra i
pili estesi e meglio conservati d’Eu-
ropa, brulicante di locali, osterie, te-
atri e botteghe. Patria di grandi arti-
sti tra cui i pittori Giorgio Morandi,
Guido Reni, i Carracci e Guercino,
con il suo fascino ha saputo cattu-
rare anche personaggi illustri quali
Mozart, Carducci, Dante, Rossini

e un Nobel per la Fisica: Guglielmo

Marconi. Bologna é tuttora a misura
d'uomo e, almeno nella zona del cen-
tro storico, le distanze si coprono a

OLTRE 40 CHILOMETRI
DI PORTICI E PIAZZE
CHE MESCOLANO
STORIA E MODERNITA

piedi in poco tempo. Il primo assag-
gio della citta inizia all'interno della
cornice di Piazza Maggiore, dove i
palazzi medievali - testimoni della
vivace vita pubblica e di unintensa
attivita economica - si coniugano
perfettamente con la modernita,
conservando il loro antico fascino.
Ne e l'esempio Palazzo D’Accursio,
sede del Comune, nel quale trovia-
mo la moderna Biblioteca multime-
diale Salaborsa, in stile liberty, e gli
scavi archeologici romani visibili da
un pavimento in vetro. | simboli di
Bologna da non perdere? La Fonta-
na del Nettuno fatta dallo scultore
Giambologna e le torri medievali.
Fra tutte, s'innalzano maestose le
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Due Torri, quella degli Asinelli (98
metri) e la sua “gemella” Garisenda
(48 metri, citata nell'Inferno di Dan-
te). LAlma Mater Studiorum é la
pit1 antica Universita d'occidente. La
sua prima prestigiosa sede, I'Archi-
ginnasio, si fregia di pareti dipinte
con stemmi degli studenti e del Te-
atro Anatomico dove anticamente
si svolgevano le lezioni di anatomia

GHETTO

che custodisce I'arca marmorea con
le spoglie del Santo, quello di San
Francesco e infine Santa Maria della
Vita. Non potete partire senza aver
visitato Palazzo Poggi, sede dell'Uni-
versita e di alcuni Musei Universitari
0 senza aver ammirato la meridiana
seicentesca e le splendide cappel-

le della Basilica di San Petronio; il

portico e l'organo di Santa Maria dei

La citta trabocca darte ed é rimasta o misura d’vomo. Viene detta
cla Dottay in virti della sua antica Universitd, tra le piu longeve d’Furopa

con tanto di dissezioni. Lungo le
antiche vie e gli infiniti portici, una
meraviglia del tutto inattesa sono
poi i canali risalenti al XII secolo e
visitabili anche nei percorsi sotter-
ranei. Un ricco patrimonio di opere
artistiche é racchiuso nei suoi nume-
rosi Musei e Gallerie, cosi come nei
molteplici edifici religiosi, tra i quali
primeggiano il Complesso di Santo
Stefano; quello di San Domenico

Servi; il canale dalla finestrella di Via
Piella e la Manifattura delle Arti. Da
non perdere anche il percorso arti-
stico e museale Genus Bononiae.
Nelle suggestive stradine adiacenti
Piazza Maggiore, dove si snoda tra
botteghe di prodotti tipici il vivace
e pittoresco mercato del Quadrilate-
ro, i pitt golosi avranno lopportunita di
degustare le specialita bolognesi in uno
dei tanti locali tipici del centro.

VEDUTA DEI SUGGESTIVI

.

PUNTI D'INTERESSE
o

A Sud di Bologna, i colli rappresentano una riser-
va di verde a pochi minuti dal centro sforico da
cui ommirare la dtia. Qui si noscondono gioiell
architetionici monumentali quali ville, chiese e
monasteri. A poco pii: di | km dal centro storico,
si segnalano fa Chiesa di San Michele in Bosco &
il Suntuario dell Beata Vergine di San Luca, sul
Colle dello Guardia. Il Santuario, luogo caro e ve-
nerato dai bolognesi nonché confortante opprodo
visivo per chi rientra in cifid, & raggiongibile o
piedi, percorrendo il porfico piv lungo della citta
(circa 4 km), o con una navetta. Prima di affron-
tare la salita per raggiungere il Santuorio, sugge-
riomo una sosta al verace barpasticceria “Billi”
per assuggiore il suo tradizionale Panspziel (una
variante del famoso cerfosine). Imperdibile anche
il colle dell'Osservanza con la Chiesa di San Paclo
in Monte e il Convento. Interessante la visiia ol
Sacraria ai Caduti di Sabbiuno: nel parco collinore
che sovrasta Bologna, in dima ad una suggestiva
valle di colanchi, il monumento & un memoriale
i coduti deflo lotta parfigiona e ricorda lo strage
che ovvenne per mano dei nozisti nel 1944,

GHETTO EBRAICO

L'untico ghetto ebraico, in pieno centro medieva-
le, conserva ancora lo sua sfruttura originaria, Un
dedalo di viuzze e passoggi sospesi, ponti coperti
e piccole finesire che racconta lo storia di un'in-
fera comunita, cosfretta o vivere in un'oren spe-
dfica defle cittd italiane dallo Stato della Chiesa
o parfire dal 1556. Diversi erano gfi ingressi af
quartiere, tutti costanfemente sorveglioti, operfi
ol matiine e sigillati ol tramonto: uno allinizio
di via de’ Giudei, un altro all'incrocio tra via del
Carro e via Zomboni, un ferzo in vio Oberdan in
corrispondenza dell'arco che da su vicolo Mon-
drio. Il ghetio & cerfumente una delle zone pit in-
feressanti e suggestive dell‘intero fessuto urbano,
definito dai muri di palazzi apportenuti o ricchi
mercanti e banchieri ebrei e animata da botfeghe
arfigiane.
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ENOGASTRONOMIA

Bologna & sinonimo di enogastronomia di qua-
litg. Tortellini, ragy alla bolognese, lsagne,
tagliatelle, bollito, passatell, tortelloni di ricot
fa, zuppa imperiale, gramigna con la salsiccia,
rescentine frite e friggione sono solo alcuni dei
piatti che hanno resa famosa nel mondo insie-
me alle mifiche “sfogline”, i cui corsi di cudna
sono frequentati da visitatori di ogni confinente.
Tra i dolci spiccano il certosino, la forta di riso,
Iu pinza bolognese, lo zuccherino montanaro, la
zuppa inglese e lo Zabaione, una crema dolce
spumosa a base di vova, zucchero e vino liguo-
roso. Olre alla mortadello, regina indiscussa
della tavola, fra i prodotti fipici da degustare
¢ porlare a cosa segnaliamo: il Parmigiano-
Reggiano (Casearia di Sant’Anna), Sua Maesta
il Nero (Vecchio Malga della Fomiglia Chiari), lo
Squacquerone (Comellini), lo cosatella e o co-
ciotta di Castel San Pietro Terme, il Mascarpone
(Le Mucche di Guglielmo), le carni fresche e i
salumi (Macelleria Zivieri Massimo). Altrettanto
nofi & imperdibili sono: i Vini DOC e DOCG dei
Colli Bolognesi, fra i quali il fipico Pignoletto
(Gaggioli Vini, Dalfiume Nobilvini, Cesari), il
miele (Osservatorio Nazionale del Miele), il
Nocino e gli amari (Amaro Montenegro), il
doccolato d'eccellenza (Majani 1796), Iintro-
monfabile Amarena sci Fabbri 1905).
Dulcis in fundo, o Bologna in via Batfibecco 4/
si trova il primo Plant Based Bistrot: “Botanica
Lab Cucina” che, nato da un'idea di Anna Ar-
tesiani, rappresenta la nuova meta bolognese
non solo per chi & vegano, ma per tutfi quelli
che vogliono mangiare sano senza rinunciare
al gusto e all'esfefica {www.botanicalab.com).

SAPORI & TRADIZIONE

LASAGNE VERDI ALLA BOLOGNESE

DOVE SOSTARE
TRATTORIA COLLEGIO DI SPAGNA

Questa deliziosa frattoria si frova nel centro
storico di Bologna, in una delle zone pit sug-
gestive. F un locale informale ma curato, con-
fortevole, con tavoli alla giusta distanzo, ideale
per degustare una cucing bolognese preparato
con cura e possione. Tra i tanti piatfi proposti
da Sandro Frigerio consigliomo: tagliatelle verdi
all‘ortica con il prosciutto, tagliatelle tradizionali
ol ragi di care, fortelloni burro e salvia, fortel
lini in brodo. £ ancora zucchine ripiene di carne,
cofoletia di vitello alla Bolognese, friggione con
vovo, crescenting fritte, forta di riso e zuppa
inglese. Buona la corta dei vini e il rapporto
qualit prezzo. Tel. 051-6448825

ROYAL HOTEL CARLTON

L'Hotel si trova nel cuore di Bologna e si propo-
ne come uno dei migliori alberghi della ctia. £
composto da 236 camere, un centro congress,
un'esclusiva SPA by Clarins e una palesira tar
gata Technogym. Dotato di un ompio garage
coperto, & dircondato do un rigoglioso giardino.
Guidato sapientemente dal direttore Michele
Palma, il Carlion & coratierizzato do raffinate
decorazioni e saloffini per rilossarsi o parlore
d'offari. Degno di nota l ristorante “Neoclossico”
che, caratterizzato do una pittoresca cantina di
vini  vista, offre un'esperienza di gusto dowero
indimenticabile.
www.royalhofelcarltonbologna.com

TORRE DEGLI ASINELLI

i i

INGREDIENTI PER 6 PERSONE

fare le lasagne e lessiamoli in acqua bollente

PER LA PASTA: 300 g di farina, 3 vova, 30
g di spinaci lessati strizzafi e tritati per il
condimento, 800 g di ragi di carne, 150 g di
formaggio Parmigiano Reggiano graftugiato.
PER LA BESCIAMELLA: un litro di latte, 90 gr
di burro, 60 gr di farina, sale e noce moscata.

PROCEDIMENTO

Sul tagliere facciamo lo “fontana” con lo
farina, mettiamo ol centro vova e spinaci
¢ impastiomo, losciando poi riposare uno
mezz'ora. Tiriamoconil mattarelloa un'altezza
pari a 2-3 mm. Togliamo dei rettangoli piv o
meno grandi come la teglia che useremo per

L

(leggermente salofa) con un cucchiaio di olio
per un paio di minuti. Scoliamoli e passiamoli
in una bacinella di acqua fredda per fermare
la cottura, poi stendiamoli su una tovaglia ad
asciugare. Prepariamo la besciomella con gli
ingredienti indicafi, imburriamo una legﬂu
da forno e mettiomoci sul fondo un mestolo
di besciomella e uno di rog per stenderli
bene e sistemare il primo sirato di sfoglia.
Poi ancora ragu, besciamella e parmigiano
abbondante. Continuiamo cosi per aliri cinque
strafi; finiomo con rogu, besciamella e
parmigiano. Passiamo u? forno o 180 gradi
per 40 minuti.
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