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Nei meglio bar, d'Italia e non solo, lo conoscono tutti. E ne cantano le lodi: sperimentatore,

innovatore, bon vivant e persona appassionata. In realta, in qualche modo tutti lo conosciamo, Lui v A

e NicolaF

stesso - racconta - ne sono stato vittima: a 14 anni pesavo un quintale a furia di quello che mi
mangiavo in azienda”. Fabbri nasce distilleria, per 6o anni produce ogni genere di liquori, € tra i

soci fondatori dell’Aibes, I'associazione dei bartender.

Poi, negli anni neri della liquoreria italiana, i Settanta, la concorrenza dei colossi internazionali
costringe a cambiare la rotta e la produzione alcolica s'interrompe. Ma lui non si rassegna, tiene
viva la fiammella. Gira il mondo, prova, conosce bartender che saranno famosi. E mette sul
mercato prodotti che non ¢’erano: per esempio, Spherology. Il Kit che consenti persino a noi inetti
di fare sfolgoranti e immeritate figure preparando drink molecolari che mai saremmo stati in
grado. E poi molti altri prodotti tecnici, «non per fare chissa che volumi ma per aggiungere
fisionomia al marchio. Fino al ritorno, dopo una quarantina d'anni di stop, con un prodotto

alcolico: il Marendry, anche [ui nato per la miscelazione.

[EABBE ne ¢ convinto: «La riscoperta di tradizioni nazionali come Paperitivo, che all'estero chiamano
con il nome italiano, ha aggiunto spessore alla cultura gastronomica per cui eravamo conosciuti. Ed
¢ un filone ricchissimo che soltanto adesso cominciamo a scoprires. E ammette sportivamente che

«santo Campari ha saputo portare questa cultura dappertutto». Ma la chiave del prossimo futuro

per Nicola i sono le donne. Non per nulla lui ha organizzato il primo concorso italiano per

bartender al femminile, Lady amarena: «Sono loro ad aver messo [a mixology sulla strada del

, della FaBBF 1905. Quella delle amarene che ci facevano impazzire da bambini: “lo Di' che ti piace prima di tutti | tuoi amici

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Fabbri

013706

Codice abbonamento:



CUCINA.CORRIERE.IT

paa  29-10-2018

Pagina

Foglio 3 f 3

naturale, nello stesso modo in cui lo hanno fatto per il cibo. Il che ¢ fondamentale non solo per
avere prodotti pitt sani, ma anche per la scoperta di un mondo di gusto che prima ignoravamo,

tutti i sapori che ci vengono dalle erbe, i floreali...». Insomma: a salvare il mondo (dei bar) saranno

le donne.
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