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ICON
Ugolini
Caratteristiche Granitore con

Dimensionilo
cm, ol 1, profondo 44 cm, pe
www.ugolinispa.com

_ GRAZIEA UNA CRESCENTE CONSAPEVDLEZZA
et SALUTISTA, ALBANCD BAR 51 FA LARGD
. L'OFFERTA DI FRUTTA, SEMI EVERDURE

PER OGNITIPD DI DCCASIONE DI CONSUMD,
R OAIVELDCI SNACK A COLAZIONI E PRANZI

di Flavia Fresia e Rodolfo Guarnieri

Arance, banane, limoni. Fragole, mele,
kiwi, avocado, meloni e melograni. E poi fi-
nocchi, cetrioli, sedano, carote... Basta fare una
passeggiata nel centro di una qualsiasi grande
citta italiana per rendersi conto che i banconi
dei bar di ultima generazione paiono essersi
trasformati in banchi del fruttivendolo.

Se un tempo al bar, al massimo, si poteva
ordinare una spremuta d’arancia o pompelmo,
oggi e di rigore offrire come minimo quattro o
cinque estratti, centrifughe, frullati e smoothie,
preparati al momento su richiesta del cliente.

E uno dei riflessi dell’attuale tenden-
za salutistica. | consumatori pill attenti
cercano cibi freschi e di stagione, natura-
Ii, leggeri e digeribili; poco manipolati e
senza zuccheri aggiunti, additivi artifi-
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perché apportano vitamine, sali mine-
rali, fibre e quant’altro.

La tendenza pare abbastanza chiara
e in crescita, nonostante le statistiche
dicano che la spesa per frutta e verdura
per il consumo domestico & in calo da
anni. Come ricorda lo studio Fipe “Gli
italiani e il cibo 2017 - Come sono cam-
biati i consumi alimentari negli ultimi

20 anni”, al ristorante i consumi di ver-
dura resistono “perché c'g qualcuno che
la prepara per te”. Lo stesso potremmo
dire per la frutta al bar: I'estratto che

R SODDISFARE
LA DOMANDA DI CIBI
SALUTARI, LE AZIENDE
PUNTANO SUPRODOTTI
LIGHT CON MENO ZUCCHERI

combina pitt tipi di frutta e verdura, il to-
ast con l'avocado e l'insalata arricchita
con frutta fresca, secca e semi consen-
tono di fare il pieno di superfood in ma-
niera rapida e sfiziosa, senza dover fare
chili di spesa al supermercato, mondare
montagne di materia prima e lavare le at-
trezzature dopo l'uso.
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Nelle grandi citta ¢ un fiorire di concept all
day di moderna concezione che, anche senza
richiami espliciti alla tendenza healthy, han-
no nelle bevande e nelle preparazioni a base
di frutta e verdura fresche uno dei
cardini dell'offerta. In questo cam-
po, dopo la voga delle centrifughe,
oggi sono gli estrattori a freddo i
pill gettonati.

A seconda della tipologia del
locale, poi, I'offerta si allarga a
estratti preconfezionati in botti-
glia, macedonie monoporzione,
anche da asporto, yogurt guarniti
con frutta fresca, secca o disidratata.

Solo a Milano, una delle piazze piu vivaci
da questo punto di vista, i nuovi concept sono
decine, le formule le piu varie. Ecco qualche
esempio.

SIMOLTIPLICANO

LE CATENE DILOCAL
CHE SONO REALIZZATI
SUPRECISIPROGETTI
DIALIMENTAZIONE A TEMA

by 05/19
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FRUTTA & CO DEL MONTE
Siren

teriole di servizin
Confezione

2015 Bonano &C
Lo Shelf life 24 mesi |
www.siren.it (distribl

2

FRUIT SMOOTHIES
Natfood
Carotteristiche Frutto shuccioto, togliato
ot 10F (surgelozione ropido individuole)

ziccheriogoiunti  Confezione buste mi
150g  Gusti8mix tro cui Fragolo-bonong
gngnas-Lamp [

Borbobiet

www.notfood.it

PIl CHE MELA
Melindo-Chini
Coratteristiche Mix guren di melo 10
I olte contenuto difibro dolle
5 Confezione 100

rugno,
orborg . - §
www.odnchini.it
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SOUEEZE

Eroclen
Corotteristiche Co

5 0P

Possion
operto]

FRUTTA E VAI!

Valfrutto - Conserve Italin
Corotteristiche Mix difrutto sec quscio

efrutin [ Confezione buste

DI FRUTTA
Bevande Futuriste
Coratteristiche Ne

ist-off, scotolo 24 bottiglie
firtillo Nero sel

www.bevandefuturiste.it

GuD (gudmilano.com) ha quattro lo-
cali in citth e ognuno propone un menu
diverso che pud comprendere centrifu-
ghe naturali, succhi di frutta freschi,
smoothies pit una serie di bevande calde
a base di late di cocco. Lato food, avoca-
do e mango entrano nella composizione
di alcune Italian Cirasci Bowls dello chef
Stefano Cerveni (il piatto firma dell’in-
segna) e in tre Avo Toast del locale di via
Eustachi. Per inciso, I'avocado & un su-
perfood che negli ultimi anni, di fatto,
ha sostituito il proverbiale prezzemolo
quanto a presenzialismo: lo si trova o-
vunque.

bg 05/19

CIBO NATURALE
NUOVA FRONTIERA

Lo frutto nel bicchiere & un offore.
Lo ho copito un gronde gruppo
come Chef Express che nel 2017 ho
ncquisito in toto il marchio Juice Baor,
format di heolthy food veloce che
propone estrotti freschi difrutto e
verduro fresche, succhi e spremute,
soluzioni per il “food-to-go” come
mocedonie, yogurt, insolote, zuppe,
muesli.
| prodotti pid venduti sono i
centrifugati di frutto fotti ol momento
eifrulloti superjuice confruttoe
ingredienti energizzanti.

«Gli ottuali trend di consumo dei
clienti Juice Bor - affermo Borboro
Brettagnao, responsobile Food &
Beveroge Chef Express - rientrono
prevolentemente nelle cotegorie di
centrifugati e cold pressed juice,
inun mercoto che si sto spostondo
e consolidondo sempre di pid nel
segmento free from. Anche tutti i
prodotti bio sono molto richiesti.
Untrend che covolcheremo nei
prossimi mesi sord guello del cibo
noturole>, Juice Bor oggi & presente
con 22 locoli in stozioni ferroviarie,

neroporti e oree di servizio.
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Viva (vivaviva.it) & un’insegna con tre punti in citta
e un mend all'insegna del “buono fre-sco naturale” e con
largo impiego di verdura. La frutta si trova innanzitutto
nelle spremute e nelle centrifughe, preparate al momen-
to per il consumo in loco e disponibili anche in bottiglia
per 'asporto e il delivery (da consumare entro 24 ore),
La centrifuga No stress, per esempio, contiene mela gol-
den, noci, sedano, arancia. La Energy finocchio, cetriolo,
menta, uva bianca. Ci sono poi diversi tipi di macedonie

e ananas a pezzi in confezioni on the go e qualche insalata
vede la presenza di frutta fresca o secca tra gli ingredienti.

Da Fluid Fresh Food (fluidfreshfood.it) |'estrattore
fa bella mostra di sé in vetrina: chi passa sul marciapiede
vede in diretta l'addetto che prepara estratti dai nomi
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Coca-Caola

4 Coratteristiche Bevonde vegetoli orricchite
con vitomine e minerali, Senza lottosio, marchio
Vegun 4 Busti Mondorla con mango e frutto della
passione (convitaming E), Avena con fragalo e
bonung, Coceo con frutti rossi 4 Confezione Plant
Battle (30% origine vegetale) 25 cl Pet © Shelf life
7 mesi ¢ www.coco-colnitalio.it

MIXYFRUIT

4 Corotteristiche Succo e polpo di frutto per
o preparoziong cocktail. Senzo oromi e coloronti
ortificioli, gluten free, certificoto holal, kosher

4 Confezione Speed Bottle 50 ¢l e1litro Pet
 Gusti 14 qusti tro cui Lompone (40%), Mango,
(76%), Popaya, Cronberry, Cocen, Possion Fruit
& www.cocktoilfabbri.com

NAKD

Eurofood

# Coratteristiche Borrette row food (crudi

o lovoroti sotto 40 °C). Con fibre e vitamine

senza zuccheri ogaiunti, no lottosio, gluten free

4 Confezione 35 g 4 Gusti Apple Donish

(88 colorie con datteri, ovens, uvetto, mela, anacord),
Banana Bread (34 calorie con bonana, dotteri, ovena,
uvetto, noci)

© www.eurofaod.it (importatore)
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evocativi come Che la forza sia con te

(arancia, mela, carota, zenzero), No flu

for you (mela verde, sedano, limone, zen-

zero) o Belli dentro belli fuori (arancia,
carota, sedano, zenzero).

Ampia scelta anche da So

END SALUTISTA Natural, sottotitolo Gelati

STA COINVOLGENDO Frutta Verdure (itsonatural.
ANCHE IL MONDO DELLA it). Qui accanto a zuppe, insa-
MISCELAZIONE CON DRINK late, quiche e crumble con ver-

dure si possono trovare centri-
POCO O NULLA ALCOLICI fugati di frutta e verdure, smo-
othie di sola frutta, milkshake
(frutta con latte efo yogurt) e mocktail a

base di frutta,

Nel campo dei cocktail la frutta da
sempre & tra gli ingredienti. Oggi, perd,
incrocia il trend low alcohol per dar vita
a drink in cui la parte vegetale & protago-
nista e quella alcolica ha un ruolo di se-
condo piano. Ne & un esempio la drink list

AranciaMenta .

103

bg 05/19
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AMITA
Coca-Cola Hbe italin
Caratteristiche Nettari, succhi 100% e bevande
difruttn, Prodotti preporati in Italio, nuovo look
premium  Confezione bottiglin in vetro verde
do20ct  GustilZgusticome Pesco, Albicoces,
Pern, Ace, Pompelmo, Melo verde, Arancio, Anonos,
Mirtiflo con succo disombuco  Shelf life 12 mesi
www.omitasuechi.it

2

MISTER NUT WELLNESS
New Foctor
Corotteristiche Borrette 100% frutto con
mix di frutto secco e disidrotota, senzo cereali e
faring, ricchi di nutrienti e vitomine, 100 % vegani,
senza coloronti pagiunti, senza gluting, no Dgm
Confezione busto 30 g, 8 pezzi per cortone,
espositore do boncod qusti  Gusti Mondorle-
olbicacce-uvettn, Nocciole-dotteri-fove di cocog,
Pistacchi-mirtilli-zenzero  www.newfactor.it

3

BIO PLOSE
Fonte Plose
Carotteristiche Succhi di frutto do ogricolturo
higin ocquo minerale noturale. Senzo zuccheri,
coloronti o conservanti sggiunti; solo eggiunto i
mostod’uva hio e succadilimone  Confezione
bottiglio 20 clVap  Busti 10tra cui Pero (100%
italiana), Pamodoro, Melagrane, Mictillo, Pesca,
Aroncio-Corota  Shelf life 24 mesi
www.ocquoplose.com

primaverile del bistrot di cucina natura-
le RosebyMary (rosebymary.it) firmata
dal mixologist Mattia Pastori e ispirata
ai classici della miscelazione, riletti in
ricette dal basso tenore alcolico e a ba-
se di ingredienti
di stagione. Co-
me il Negroni in

RA GLI SNACK dSive -
chiave green, in
PREVALGONO QUELLI cui la centrifuga
ABASEDIFRUTTA ESApRERES Som
DISIDRATATAEFRUTTA i 1 &0
ppure il Beet
SECCA,FONTIDIFIBRA Americano, con

base Campari, in
cui il vermouth cede il passo a centrifu-
ga di barbabietola e marmellata di aran-
ce. O ancora il Bellini a Milano, a base di
prosecco, rosolio di bergamotto, pera e
zafferano.

-_—r i

' WORBID SHACK
: con

PISTACCHI
' MIRTILL
ZENZERD

104
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YOGA U'ARTE DEL 100%
Conserve Itolin

B
pbietolo  Shelf life 12
WwWw. succhiyogo.it

2

TEL QUEL VEGGIE

San Benedetto
Caratteristiche

ocaqua miner I
Confezione

3

FRUTTA SOFT

Foodness
Corotteristiche

notur

gggiunt

www.foodness.it

bg 05/19

La frutta secca negli ultimi anni & assurta al ruolo di su-
perfood. Grazie a migliori conoscenze delle sue caratteristiche
nutrizionali, oggi viene inserita nella dieta quotidiana, perché
ritenuta alleata della salute, E se fino a qualche anno fa al barera
relegata alle noccioline salate con I'aperitivo, oggi nelle ciotoline
dei bar pin attenti compaiono prodotti piil leggeri e naturali, to-
stati al forno, senza aggiunta di grassi e sale o a basso contenuto
di sale. Per esempio, al Casa Mago Cocktail Lounge di Torino
il classico aperitivo all’italiana & accompagnato di default da
snack tradizionali ma di alta qualita, come olive di Nocellara
del Belice, patatine e frutta secca speziata, quest’ultima fritta in
una miscela di acqua e gomma arabica.

L'innovazione nella proposta abbraccia anche nuove modalita
e momenti di consumo, con confezioni monoporzione, ideali
come snack, anche per I"asporto. Sempre pil spesso, nei display
accanto alla cassa, si trovano barrette, bustine con mix di frutta
secca, disidratata e candita (dalla classica uvetta ai frutti rossi co-
me mirtilli, cranberry, bacche di goji) o frutta fresca in atmosfera
controllata (per esempio, fettine di mela o castagne morbide). %

e det 100%
T AR

b =TT
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